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Dies  ist  ein  kostenloser  Report.  Sie  haben meine  ausdrückliche 

Erlaubnis, diesen Report als PDF-Dokument, in unveränderter Form 

an Kunden, Freunde, Bekannte oder zu einem bereits bestehenden 

Produktverkauf auf Ihrer Homepage kostenlos weiterzugeben.

Voraussetzung für die Weitergabe ist, dass nur die unveränderte Originaldatei 

weitergeben wird und der Inhalt in keiner Weise verändert wird. Für diesen 

Report darf unter keinen Umständen ein Entgelt erhoben werden.

Copyright © 2011, Sven Bergmann 04/2010 Alle Rechte vorbehalten. Der in 
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Über den Autor

Sven Bergmann, Baujahr 80, zählt zu den den erfolgreichsten Flirtexperten 

im deutschsprachingen Raum und betreibt, zusammen mit Adam Czapla, mit 

www.EffektivesDating.de eine  der  besten  Informationsquellen  rund  um das 

Thema: „Frauen kennenlernen und verführen“. 

Während  seines  jahrelangen  Studiums  der  Flirt-  und  Verführungskünste, 

erhielt  er  mehrere  Jobangebote  um  als  Infield  -  Instructor  für  namhafte 

Flirtschulen zu arbeiten. 

Er lehnte die Jobangebote dankend ab, um sich im Jahr 2009, zusammen 

mit Adam Czapla, mit www.EffektivesDating.de selbständig zu machen.

Seitdem hat er mehreren hundert Männern dabei geholfen, ihre Probleme 

mit Frauen in kürzester Zeit zu lösen. 

Sven  ist  regelmässiger  Gast  für  diverse  Interviews  mit  Flirt-  und 

Verführungsexperten und lebt mit seiner Freundin zusammen in Köln. 
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Wie Sie die Körpersprache von Frauen richtig deuten und erkennen 

ob sie an Ihnen interessiert sind

Sind das nun Flirtsignale der Frau oder bilde ich mir das nur ein? Mag sie 

mich wirklich oder habe ich doch keine Chance? War das nun ein Zeichen oder 

doch nicht?

Zur Körpersprache der Frau kann man(n) viele Fragen haben … dabei ist 

alles ganz leicht!

Ja, geradezu idiotensicher!

Viele Artikel und Ratgeber zum Thema Körpersprache einer Frau sind 

meiner Meinung nach viel zu kompliziert! Das kommt daher, dass auf alles 

mögliche hingewiesen wird (Blicke, Körperhaltung, Gestik u.v.m) aber EINE 

Sache wird so gut wie immer ausgelassen!

Und dabei ist genau diese eine Sache DAS Interessensignal schlechthin!

Ich wette mit Ihnen, dass Sie hierauf selbst noch nie geachtet haben …

Das Einzige, das man zum Thema Körpersprache der Frau wirklich 

wissen muss …
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Erst neulich noch war ich mit einem Freund und seiner Mutter essen. Ich 

trank gerade ein Schluck Kölsch als ich plötzlich schmunzeln musste …

Die Mutter meines Freundes hatte ihre Beine übereinander geschlagen; und 

sie zeigten nun in seine Richtung. Laut einiger Ratgeber, zur Körpersprache 

einer Frau, ist dies ein Interessensignal ;-)

Einen Tag später ging ich dann mit einem anderen Freund in einen Kölner 

Nachtclub. Wir verloren uns in der Menge. Als wir uns wiedertrafen war er 

sauer. “Die Alte hat sich nicht von mir küssen lassen! Obwohl die total auf mich  

stand! Auf solche Spielchen habe ich keine Lust!”, sagte er wütend.

Ich wollte wissen wie er darauf kam, dass sie auf ihn stand. Er antwortete, 

dass Sie sich am Oberarm gekratzt hatte, als er mit ihr sprach; und dass dies 

laut Mystery ein Interessensignal sei. Ich musste laut lachen :-)

Ich meinte dann zu ihm: “Schau, zum Thema Körpersprache der Frau wird 

so viel geschrieben. Was aber wirklich wichtig ist, das wird meistens  

ausgelassen. Wenn Dir eine Frau folgt … das ist es was wirklich zählt!”

Er wollte wissen wie ich das meine und ich erklärte ihm: “Wenn Du Dich mit 

einer Frau unterhältst und sagst, dass Du mit ihr ans andere Ende vom Club  

gehen möchtest, weil es da leiser ist; wenn sie dann mitkommt, dann hat sie  

wirklich Interesse an Dir. Alle anderen Zeichen sind nicht verläßlich!”
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Noch in der selben Nacht machte er mit 10 Frauen den “Move-Test”. Eine 

folgte ihm und zeigte somit Interesse. Sie folgte ihm später auch bis ins 

Schlafzimmer … aber das ist eine andere Geschichte ;-)

5 einfache Wege wie Sie den Move-Test einleiten können

Im Club:

1. “Ich kann Dich kaum verstehen. Hier ist es zu laut. Lass uns nach  

dort hinten gehen! Dort ist es ruhiger.”

2. “Ich geh kurz raus eine rauchen. Komm doch mit!”

3. “Ich geh an die Bar mir was zu trinken holen. Komm doch mit!”

4. “Ich muss kurz raus zum Wagen. Ich denke ich habe vergessen ihn 

abzuschließen. Ich parke direkt um die Ecke. Komm doch eben mit, 

dann können wir uns weiter unterhalten!”

5. “Ich habe plötzlich voll Hunger bekommen. Ich geh mir eben was zu  

Essen holen. Komm doch kurz mit!”
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Auf der Straße:

1. “Ich find Dich ziemlich xy! Lass uns dort vorne einen Kaffee trinken!”

2. “Ich habe noch ein bischen Zeit bevor meine Bahn kommt. Lass uns in 

der Zeit doch einen Kaffee trinken gehen.”

3. “Bevor ich Dich angesprochen hatte, wollte ich eigentlich ne  

Kleinigkeit essen. Komm doch eben mit, dann können wir uns weiter  

unterhalten.”

4. “Bevor ich Dich angesprochen hatte, habe ich xy gesucht. Weißt Du 

wo das ist? Klasse, lass uns doch kurz zusmmen dort hingehen!/Dann 

lass uns das doch eben gemeinsam suchen!

5. “Ich muss mal eben zum Kiosk, um neue Zigaretten zu kaufen. Komm 

doch eben mit!”

Körpersprache der Frau – ein Fazit

Vermeiden Sie das ständige Deuten der weiblichen Körpersprache. Beim 

Flirten ist es wichtig, dass Sie locker und entspannt sind. Das geht schlecht, 

wenn Ihr Gehirn ständig damit beschäftigt ist diverse “Zeichen” mitzukriegen.
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Die meisten Zeichen sind eh kein Flirtsignal. Siehe auch meine Beispiele mit 

der Mutter und dem Club!

Machen Sie Ihren Kopf frei! Verführen Sie ganz einfach die Frauen. Und 

wenn Sie wissen möchten, ob die Frauen an Ihnen interessiert sind, dann 

machen Sie einfach den Move-Test mit ihnen. So einfach!

Wenn die Frau beim Move-Test mitkommt, dann können Sie fest davon 

ausgehen, dass sie auch Interesse an Ihnen hat. Wenn die Frau nicht 

mitkommt, dann hat sie auch kein Interesse. Selbst dann nicht, wenn Sie sich 

krazt und/oder ihre überschlagenen Beine in Ihre Richtung zeigen ;-)

Anzumerken sei hierbei noch, dass der Move-Test nur aussagekräftig ist, 

wenn Sie eine wildfremde Frau ansprechen.

Wenn Sie noch Probleme damit haben, wildfremde Frauen anzusprechen (um 

dann den Move-Test machen zu können), dann laden Sie sich jetzt die 

kosenlose Checkliste “Wie Mann tagsüber Frauen anspricht” herunter!
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Für Ihren Erfolg bei Frauen,

 Sven Bergmann

P.S. Dies ist ein kostenloser Report. Sie haben meine ausdrückliche Erlaubnis 

diesen Report als PDF-Dokument in unveränderter Form an Kunden, Freunde, 

Bekannte  oder  zu  einem  bereits  bestehenden  Produktverkauf  auf  Ihrer 

Homepage kostenlos weiterzugeben.

Voraussetzung  für  die  Weitergabe  ist,  dass  nur  die  unveränderte 

Originaldatei weitergeben wird und der Inhalt in keiner Weise verändert wird. 

Für diesen Report darf unter keinen Umständen ein Entgelt erhoben werden.
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